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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO DEZEMBRO/2025

OBESIDADE

SEGUNDA

TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA R MEDIA SEWANALVALGR
: : = E ) 3 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
11212026 21212025 311212026 4i12/2026 51202025
Gl aai il deniaiaa eadasanis ]| Cafs S5 isite desnlade a sdocanis Suco integral de uva + sanduiche de | logurte de morango desnalado diet + | Vilamina de frutas (banana+abacate)| KCAL 649 Keal KCAL 384 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H gk il ° _4 m_ A s 9ante) 550 integral + queijo light + tomate + | salada de frutas com aveia (banana, | com leite desnatado e adagante +
pac integral com margarina ligl pdo de queljo vegano alface mamado, morango) biscoito doce integral diet CHO 101 g CHO 65 g
= Arroz integral, Feijao carioca, Frango Ardz imegrl, fejjao pretd, Arroz integral, Feijao carieca, Frango | Arroz integral, Feijéo preto, Carne ao Sucanaturd darzbacaxi com PTN 22 g PTN 12 [:4
MERENDA MANHA 10h ! R Barreado, farofa de banana da terra 2 : ol : adogante + pdo integral ¢/ ovo
assado (sobrecoxa) + puré de batata (sassami) ao molho + salada de molho, pirdo de camne + salada de 5
MERENDA TARDE 15h +melde + salada de tomate e cebola + aiface & melancia beterraba mexido, alface, cenoura ralada +
_m«mz_m bolo diet Lip ” ] LIF 8 g
s e T R T e e U
SEGUNDA umwnh QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SENANAL VALOR
2 * v = R s el NUGTRICIONAL MANHA z:.«z_ﬂ_uanr;mam
911212025 91212025 1011242025  1H22025 1211212025
Café com leite desnatado e adogante Suco de abacaxi natural com . ” KCAL 627 Keal KCAL 352 Weal
. 5 T 3 : Suca de acerola com adogante + S logurte de morango desnatado diet +|  Leite desnatado com banana e
DESIEIUM 7:30H/8:00H +biscoko n_onm_.mm_wm.uu Irkegrat diet bolo diet + melancia adogamis4:pho _:ﬂmuﬁm_ COMOVe | piscoito doce integral diet + banana adogante + biscoito de polvilho
+maga mamao CHO 95 a cHO 81 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijoada com cubos Arroz integral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Bolinhe | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Macarrdo integral com molho de PTN 20 a PTN 10 a
h de came bovina + Farofa de cenoura | Sobrecoxa ao molho com cenoura + | de came ao molho, salada de acelga| ao molho, Pirdo do molho de p carne moida, salada de belerraba +
MERENDA TARDE 15 + laranja salada de brocolis + maga + banana salada de alface péssego LIp 18 g LIP 7 g
BEGUNDA TERGA Qﬁ}ﬁ.ﬂb QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
p = e FEmE NUTRICIONAL MANHA
1511212025 161212025 4711212025 1871212025 1811212025
Cha com leite desnatado e adogante |Café com leite desnatado e adogante| Suco de morango com adoganle + Vitamina de frutas (banana + , KCAL 615 Keal KGAL 452 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H + biscoito doce/salgado integral diet + péo integral com queijo light e toria de frango com legumes + mamdac) com leite desnatado e Suco n._m maracuj com w.awu_..m.:_m *
£ s, : 4 x - pao integral com requeijdo light
+ magd margarina light laranja adogante + biscoilo doce integral diet CcHO 101 g cHO 79 g
& Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . s - ; Arroz integral, Feijéo preto, Carne BTN PTN 1
MERENDA MANHA 10h ao molho com legumes (chuchu e ﬂﬂdwuwﬁmﬂw_ﬂm_ﬁ%hhﬂﬂﬂ_%ﬂmm >=me_m.w_w_.m:ﬂw_.muﬂm_n“MOnmquJM.n_M-MMno moida com legumes (abobrinha e | Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos 2 9 ! g
MERENDA TARDE 15h cenoura), salada n.m repolho + salada de alface + meldo acelga + banana cenoura), mm_mn_m.am alface + mexidos + abobora refogada + maga P i , e 1 §
abacaxi melancia
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL
NUTRICIONAL MA
2211212025 2311212025 2411212025 2511212025 2611212025
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEJUM 7:30H/8:00H
CHO 9 cHO g
ENTREGA DE BOLETIM ENTREGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
MERENDA MANHA 10h ks 4 FIM .
MERENDA TARDE 15h up i P g
SEGUNDA TERGA QUARTA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
o ; UTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
2801212026 3011212025 311212026 o
KCAL Keal KCAL Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H
CHO [ CHO ]
RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA MANHA 10h Pt . fl 2
MERENDA TARDE 15h ue . P g

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
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